Sandwiches variados disponibles
todos los dias en pan con g (jamén,
pavo, atun y mantequilla y mer-
melada) con verduras, frutas v
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Perrito caliente de carnejPasta Penne con Salsa de @ Hamburguesa de pollo* # W/G Pizza de queso con

de res en un panecillo, f§ Carne*, Queso Mozza- len un panecillo con g, pa- masa rellena*
frijoles horneados, maiz |§ rella Derretido, Judias pas fritas, zanahorias Bracoli sazonado, frutas
salado, taza de fresa, Verdes, Peras, Leche cortadas en cubitos, Kiwi, variadas, leche
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Tortilla wrap o tostitos con fj Sandwich de queso ada W/G Pizza de queso con
carne de res sazonada*, parrilla al horno con o Btufia*, chips de col rizada

Palitos de queso mozza-
rella empanizado*, salsa

Filetes de pollo al horno*
Papas fritas Sidewinder,

. B . ii - sin jamon, monedas de @ horneados, brécoli con
marinara, judias verdes, Peras, Bicho queso, salsa, frijoles re J ) T — .
uré de manzana. taza dell  Galletas de mordida fritos, maiz, lechuga y to- papa, zanahorias corta- | salsa ligera, frutas vari-
[ g lechn lonhe S ’ mate, sonrisas de naranja, ~ das en cubitos, leche de

adas Leche
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No hay escuela
Dia de los Pueblos

Indigenas

ammitag de maiz, polto* Sandwich de albondigas® /= pi,za redonda de 5%
puré de papas con salsa, con queso de”fet'qo’ Ensalada de garbanzos
maiz mantecoso, puré de fli Papas fritas, brocoli sa-l§ marinados, apio con salsa
manzana, taza, leche zonado, taza de fresa, & ranchera ligera, gajos de

leche naranja, leche

Crujientes de pizza* con
salsa marinara, za-
nahorias con salsa Lite
Ranch, leche de peras

Semana Nacional de Al-
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Nuggets de pollo*, con

panecillo, zanahorias cor-

tadas en cubitos, puré de
manzana, leche

Salida anticipada

Palitos de queso em- Pollo cremoso Alfredo
panizado ""Max""*, salsa Icon brocoli, bocadillos de

Hamburguesa o ham-
burguesa con queso* en
un panecillo con papas
fritas, maiz, peras, leche

W/G Pizza de queso
Favoritos*, Zanahorias

marinara, judias verdes, @ frutas Welch's, taza de baby con mezcla de fru-

melocotones, leche fresa, leche
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Eleccién de los cocineros

erduras variadas Fruta
ariadas Ensalada de 3 fri

Nuggets de pollo Batty*
Papas fritas sonrientes en
forma de calabaza, arbo-

Corn Dog*, palomitas
de maiz Smartfood, en-
salada de pepino mari-

: mini waffles de arce*,

»
esayuno para el almuerzol
mburguesa de salchicha,

‘ joles hash brown, zanahorias les de bracoli espeluz-
nado y tomate, puré de B pstres variados, Leche ficon salsa ligera, platano, @ nantes, galleta Scooby §
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w/g = Grano Integral * Indica Puede Contener Soya ***Cosecha del Mes — Col rizada
SEMANA NACIONAL DE ALMUERZOS ESCOLARES 14/10/23 — 18/10/23



